РШ Тема «Создание позитивной атмосферы для обучения и воспитания аутичного ребенка».

План-конспект семинарского занятия

1. Психологические установки родителей ребенка и специалистов, которые занимаются обучением ребенка с аутизмом. Установки базируются на знании и понимании аутизма как нарушения развития,  на понимании психологии ребенка с аутизмом и на эмоционально-личностном отношении к проблеме.
2. Знание об аутизме.
· Аутизм – это нарушение, имеющее биологическую природу.

· Аутизм – это нарушение не ограниченное только детским возрастом. Это нарушение развития, сохраняющееся в течении всей жизни.

· Аутизм не всегда отличают какие-то специальные или «выдающиеся» способности.

· Аутизм может встречаться у людей с самым различным коэффициентом интеллекта, однако часто он сопровождается общим снижением интеллекта.

· Аутизм – это серьезное нарушение коммуникации, социального взаимодействия и способности к воображению.

Современная наука рассматривает аутизм на на биологическом, поведенческом и когнитивном (психологическом) уровне.
Аутизм как диагноз сегодня выставляют врачи на основании поведенческих признаков, складывающихся из (триада предложенная Л. Винг):

1) признаков нарушения в сфере социального взаимодействия;
2) признаков нарушение в сфере вербальной (речевой) и невербальной коммуникации и в сфере воображения;
3) признаков ограниченного репертуара видов активности и интересов. 

3. Внутренние переживания взрослых, мешающие принять ребёнка с аутизмом. Родители, у которых ребенок имеет нарушение в развитии обычно очень напуганы, не имеют достаточной информации, стыдятся своего ребенка, испытывают вину и другие негативные чувства, что очень осложняет создание позитивной атмосферы для развития ребенка. 

4. Неверные установки взрослых по отношению к воспитанию и обучению ребенка с аутизмом:
a. Ошибочное стремление «починить ребёнка», сделать его «нормальным».

b. Ошибочное стремление приспособить ребенка к «стандартной» окружающей среде.
c. Ошибочное стремление обеспечить ребенку прохождение жизненного пути «как у всех».

d. Как воспринимает окружающую действительность аутичный ребенок и что он чувствует? В чем его трудности? Знание ответов на эти вопросы поможет родителям и специалистам лучше понять аутичного ребенка и оказать ему помощь в приспособлении к условиям его жизни и обучения.

e. Аутисту окружающая действительность представляется чем-то запутанным, массой взаимодействующих событий, людей, мест. Он не видит ни границ, ни порядка, ни смысла. Аутичный человек не понимает или понимает очень ограниченно эмоции, намерения, мысли окружающих людей. У него отсутствует или не развита так называемая «теория сознания». Если он воспринимает действие, то делает это буквально, для него это только действие, смысл скрытый за этим действие ускользает от него.
f. Проблема понимания значений. Ограниченная способность интерпретировать и понимать то, что воспринято. 

g. Неспособность понимать эмоциональные жесты и высказывания.

5. Не осознающий полностью просьб и инструкций ребенок с аутизмом не должен восприниматься как отказывающийся от подчинения и потому к нему не может быть никакого отрицательного отношения. Негативизм и некоторые другие проблемы в поведении возникают тогда, когда ребенок не понимает, что от него требуется или задание оказывается для него слишком сложным. 
6. Нужно создавать специальные условия для жизни и обучения ребенка с аутизмом, другими словами адаптированную к его трудностям и его нуждам среду. Правила:
a. Необходимо сделать абстрактное наглядным. Использовать предметы, фотографии или картинки для объяснения ребенку, чего от него ждут, что он должен делать. 
b. Следует планировать пространство, в котором живет и обучается ребенок. Он должен понимать «где» он будет делать разные дела.

c. Нужно сделать время для ребенка зримым, чтобы он понял, «когда» будут происходить с ним те или иные события. Ему также важно понимать «как долго» это будет длиться. 

d. Важно использовать вознаграждение для понимания ребенком «почему» он будет выполнять то или иное действие.
7.  Помочь ребенку быть успешным, чувствовать, что он справляется с требованиями, понимать, что взрослые одобряют его действия, призваны специальные стратегии дозирования задания, пошагового освоения навыка, а также стратегии одобрения и похвалы ребенка. 
Ведущий семинара - клинический психолог Ольга Анатольевна Калиниченко.
